MENU DEL CURSO DE VERANO DE MUNABE - JULIO 2011 |

Viernes 1

Arroz blanco con tomate

Escalope con patatas
Sandia
Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 Viernes 8
Paellade carne Sopa Espaguetis Cocido de lentejas
Chuleta de cerdo con
FIESTA Albdndigas caseras Filete con patatas Filete de lenguado pimientos verdes
Manzana Sandia Platano Yogur
Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15
Arroz blanco contomate Alubias rojas Ensaladilla rusa Patatas alariojana Paellade carne
Pechuga pollo c/ patatas Brazuelo asado ensalsa | Lomo Villarroa Pollo asado con lechuga | Rabasy palitos de
jardinera pescado
Melon Platano Coques Nar anja Pifia en al mibar
Lunes 18 Martes 19 Miér coles 20 Jueves 21 Viernes 22
Cocido de lentejas Arroz blanco contomate | Patatas alariojana Ensalada mixta Alubiasrojas

Lomo ala plancha con

Salchichas al horno con

Merluza frita con limén

Hamburguesas ¢/ K etchup

Pechuga de pollo con

patatas puré de patatas ensalada
Nectarina Pera Yogurt bebible Platano Yogurt
Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29
Cocido de lentejas Arroz contomate Pizzetas de queso
FIESTA Filete de gallo con BARBACOA Empanadillasy Huevos fritos c/beicon

mahonesa
Mel6n

croquetas con lechuga
Albaricoques

Helado




